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HIVER 2025

Marche Nordik Découverte©

Ville Site Date Heure Professeur
Mascouche Parc de I'Etang 4 Janvier 2025 13h00 a 15h00 Anne-Marie
Mirabel Domaine Vert 5 janvier 2025 13h00 & 15h00 Anne-Marie
Mascouche Parc de I'Etang 11 janvier 2025 11h00 a 13h00 Anne-Marie
Mirabel Domaine Vert 12 janvier 2025 13h00 & 15h00 Anne-Marie
Mascouche Parc de I'Etang 18 janvier 2025 11h00 a 13h00 Anne-Marie
Mirabel Domaine Vert 15 mars 2025 13h00 & 15h00 Anne-Marie

Une initation de 2 heures incluant les batons.

Convient a tous les niveaux de condition physigue!

Points de rencontre:

Domaine Vert = 10423 Montée Ste-Marianne (au Chalet Principal)
Parc de I'Etang = 2600 Boul. Mascouche (au Chalet devant I'Etang)
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