IAMA,

MARCHE
NORDIK

Automne 2026

14 semaines 514-592-8809

Du 7 septembre au 13 décembre 2026 Mise & Jour = 7 Septembre 2026

mum 8 p: ants pour démarrer un groupe

lascouche
Mercredi i Vendredi Samedi Dimanche
9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
Fitness Fitness
Nathalie / Anne-marie Nathalie / Céline |
Domaine Vert Domaine Vert
10h00 a 11h00 10h00 a 11h00 9h00 a 10h00
Fitness Club de Marche + Fitness
Anne-Marie Diane Anne-Marie
Mascouche Mascouche Mascouche
Parc de I'Etang Parc de I'Etang Parc de I'Etang
11h45 a 12h45 10h15 a 11h15 10h00 a 11h30
Club de Marche Fitness Entrainement Intervalle|
Anne-Marie Nathalie / Céline (20 septau 11 oct )
Domaine Vert Domaine Vert Domaine Vert
13h00 a 14h00 10n15a 11h15 Entrainement Intervalle |
Fitness Club de Marche | est préparatoire
Anne-Marie Claude al'évenemement 10km
Mascouche de Lachine 18 Octobre
Domaine Vert Parc de I'Etang
18h30 a 19h30 18h30 a 19h30
Fitness Fitness
Anne-Marie Diane
Mascouche
Parc de I'Etang Parc de la Coulée




